Pointi ginearalta

Déan cinnte go bhfuil ait sabhailte agat munar féidir leat éalu
on teach. Glac na réamhchuramai seo:

Déan cinnte de go bhfuil fon sa seomra chun glaoch
ar chabhair.

Déan iarracht a chinntii go mbionn fuinneog i do sheomra
sa daigh go dtig leat éalt n6 glaoch ar chabhair.
(fan in aice na fuinneoige).

Dun an doras agus séalaigh a bhun le tuailli no le
pluideanna chun deatach contuirteach a choinneail amach.

Cuir glaoch ar na seirbhisi prainne.

Cuir glaoch ar 999 n6 112
Inis don oibritheoir cén seirbhis ata uait
Labhair go réidh agus tabhair seoladh na tine

agus d'uimhir féin.
Na croch suas an fén go dti go ndeireann an
t-oibritheoir leat.

Tabhair aird ar na nithe
Seo:

X Na gabh ar ais riamh i dteach ata tri thine le nithe
pearsanta a fhail.

X Na tog cadhnrai ar iasacht as Alaram Deataigh

X Na cuir scathain os cionn tinteain a bhfuil fiorthine ann.

FiRICI!

Faigheann 46 duine bas i ndoiteain gach bliain ar
an mean sa tir seo.

Ni do dhaoine eile amhain a tharlaionn déiteain.
D'fhéadfadh an chéad déitean eile a bheith i do
theachsa.

Cuimhnigh: Sabhailteacht Déiteain
Bi curamach nuair ata téitheoiri so-iompair leictreacha / i n Arasa' i n

gais/ ola a n-usaid agat.

o Na husaid téitheoiri in aice le troscan, cuirtini, srl.

. Bi an-churamach ar fad ma usaideann tu téitheoiri chun
éadai a thriomu.
Na fag téitheoiri ar lasadh riamh nuair a théann tu a lui.

Bi ciramach ma ta peatai in aice le téitheoiri

: ; e — ceecslin ‘ | |
% b e ol R O
AN ROINN COMHSHAOIL, OIDHREACHTA AGUS RIALTAIS AITIUIL
Arna Phriontail ar DEPARTMENT OF THE ENVIRONMENT, HERITAGE
AND LOCAL COVERNMENT

Phaipéar Athchursailte
SRS Be on your guard > 4

Teach an Chustaim, Baile Atha Cliath 1, Eire
teileafon:+353 1 8882381 faics: +353 1 8882645
www.environ.ie firesafety@environ.ie




Cosc

Tabhair aird ar na nithe seo:

Na caith tobac agus tuirse ort, ma ta tu sa leaba
n6 ma ta cogaisi & nglacadh agat.

Na fag coinnle ar lasadh nuair nach bhfuil aon duine ann.
Na fag leanai 6ga leo féin.

Na fag lasain agus lastoiri san ait a bhfaigheadh
leanai iad.

Na fag pannai scealloga, friochtain, srl gan freastal
ar feadh noiméid amhain féin

Na seas réghar do thinte, téitheoiri, srl

Na husaid fearais leictreacha ata lochtach

Na cuir ualach réthrom ar shoiceéidi leictreacha.

Déan cinnte:
Go nglanann tu an simléir uair sa bhliain ar a laghad
agus go ndéantar seirbhis go rialta ar an gcéras teasa.

Cuir garda splancanna ar thinte oscailte.

Usaid coinnleoiri cearta nuair ata coinnle lasta agat.

Coinnigh luaithreadain folamh nuair nach mbionn siad
in usaid.

Biodh muchtoir oiritnach tine agus pluid tine sa chistin
agat.

Cuir caoi ar fhearais lochtacha leictreacha laithreach no
faigh cinn nua.

Dun na doirse uile san oiche.

Déan seiceail rialta sabhailteacht doiteain roimh dhul a lui.

’f'ire safety

Be on your guard J

Brath Daditeain

Ni mor coras oiriunach brath déiteain agus alaraim a
bheith sa bhfoirgneamh.

Bain triail as na halaraim deataigh uair sa tseachtain ar
a laghad.

Athraigh na cadhnrai gach bliain.

Nuair a dhéanann alaram biog mar rabhadh go bhfuil

an cadhnra caite athraigh laithreach é.

Plean éalaithe

Pleanail druil éalaithe le gach duine ata san arasan
agus déan cleachtadh rialta air.

Nuair ata an druil éalaithe a cleachtadh biodh bealach
eile amach agat ar eagla go bhfuil an priomhbhealach
dunta ag an doitean.

Biodh ionad cruinnithe agat in ait shabhailte lasmuigh
den teach/den bhfoirgineamh.

Biodh gach bealach éalaithe .i. dorchlai/staighri saor 6
bhac de 16 is d'oiche.

Biodh eochracha na ndoirse agus na bhfuinneoga ar
fail go héasca agus go pras.

Ma mhusclaionn alaram doiteain an fhoirgnimh féach
an bhfuil deatach no teas ag an doras tosaigh sula

n-osclaionn tu é.

FiRAIC!

Bionn os cionn 1,000 duine sna haonaid timpisti gach
bliain le gortu de bharr do no scalladh. (HIPE & Rannog
NPRS, ESRI) -

Seiceail rialta sabhail-

teacht doiteain

Ni ghlacann "Seiceail Rialta Sabhailteacht
Déitedin" ach cupla néiméad ach d'fhéadfadh
beatha né bas a bheith ag brath air.

Gach oiche:
Tarraing amach an phlocéid ar fhearais
neamhriachtanacha leictreacha.
Much fearais neamhriachtanacha gais.
Much gach coinneal agus lasair lom.
Cuir garda splancanna os comhair tinte oscailte.
Folmhaigh gach luaithreadan.

Coinnigh gach bealach éalaithe saor 6 bhic.

Dun gach doras.
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